Guatemala de la Asuncién, 31 de Agosio del 2015
SR:
Francisco Javier Antonio Aﬁdon Quezada
V’cerpﬁqisiro del Deporte y Ia Recreacion
MINIST | ERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Déjp acho
ESﬁmGF o Sehor Viceminisfrb:
De la CIncnera mas atenta he dirjo a usted con el propdsito de preseniarle mi informe de
actividddes conforme o lo estipulado en el Conirato Administrafivo por servicios fécnico
profest) nales NOmero 293-2015 aprobado mediante el Acuverdo Ministerial NUmero
38~201I .| comespondiente wal mes Agosto del presenie afio, y para el cobrc de mis
honorarios estoy presen?qcio la factura SERIE B NGmero 0117.
ACTIVIDADES REAI.IZADAS: i

1, Je atendid a los u.r.ucmos por medio de citas y se brindd tratamiento en fase aguda
a personas que presenforon lesiones deportivas de emergencia ocurridas en las
instalaciones del campo de marte.

2| | Se efecluaron evo{uocsones de fuerza muscular, amplitudes articulares,
sEns;blhdc:d Y un pro?ocoio de tratamientos fisioterapéuticos personalizados segin
las patologias que presentaron fos  pacienies, esto incluyo tanto a las lesiones
deportivas asi comp a las diferentes patologios en las diferentes fases agudas,
subagudas y crénicas.

3. iEn Los Traifcmienfbs fisioterapéuticos se utilizaron medios fisicos los cuoies
c%onsisﬁeron‘en: crid’rerapig, masoterapia, ulfrasonido, laser, tens, tape terapéutico
ejercicios fisicos especializados utilizados en la recuperacion de los pacientes.

4. Sie efectud Programas de educacion para la prevencion de lesiones, asi como ld
asesoria en la continuacién del fratamiento de rehabilitacion en casa.

S. promovid ia qcﬂlvidcxd fisica, deportiva y recreativa sin lesiones.

6. Se dio Asesoria ﬁsuo’rerc:peuhco para la confinuacion del fratamiento a seguir en
casa tanto at usuono como a la famifia del paciente

7. Sle educd en cuczn?o <l e;eracnos ergondmicos para el personal gue trabaija en

ficinas.

8.| | Se evaluaron y documentaron los logros obtenidos en los tratamientos
fisioterapéuticos.




RESULTADOS:

1. Se logro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a la clinica de
fisioterapia,

>, Durante: el desdrrollo de cada una de las citas se efectuaron, evaluaciones, y
toma de datos reahzéndose un adecuado protfocolo de tratamiento a seguir
segin el caso Trozando las metas del fratomiento.

% )

3. Seelabordé un rrjoniioreo y control de cada paciente.

4. Se logré que Io$ tratamientos sean mas efectivos, segin la patologia de cada
paciente.

n

Se reqlizd un registro de cada uno de los pacientes.

6. Se dieron charlas enfocadas en la promecién de estilos de vida saludables
por medio del ejercicio y o recreqcion.

Se dio educac;ién fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos
habitos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

% |

8. Se prestd csésoric fisioterapéutica al personal del viceministerio del
deporte y la recreacion.

9. Se educdy sé promovié la importancia del deporte y la recreacion, en
beneficio de las personas de esCasos recursos, nifics, adulto mayor y
deportistas que acuden a la clinica médica en fisioterapic para su
atencion.

Ivonne Ro : |
FISIOTERAPEUTA y TERAPISTA OCUPACIONAL




